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Prgysenhuset, Rudshggda

Prestvegen 1, 2360 Rudshggda
Telefon 62 35 18 00
proysenhuset.no

Sommer i Prgysen byr p& naere opplevelser
for barn og voksne gjennom levende
formidling, konserter, teater, festival og
besgk i forfatterens barndomshjem,
Proysenstua. | Prgysenhusets kafe, Julie
kan du glede deg til gode matopplevelser
og fristende sgtsaker.

Eiktunet, Gjovik
@verbyvegen 108, 2825 Gjgvik
Telefon 9117 05 00
mjosmuseet.no/besok

Eiktunet har fantastisk utsikt over byen og
Mjgsa. Friluftsmuseet er som ei lita bygd fra
1800-tallet. Her kan du ga pa oppdagelses-
ferd mellom husmannsstuer, smatjern og
setervoller. En liten lekeplass finnes ogsa

i skogholtet. Far du lyst pa is og brus er
Eiktunet kafé ogsa apen i sommerferien.

Stenberg, Boverbru
Sillongenvegen 230, 2846 Bgverbru
Telefon 9117 05 00
mjosmuseet.no/besok

Friluftsmuseet Stenberg har en fantastisk
flott park, perfekt for lek og piknik. P&
Amtmannsgarden Stenberg bodde Eidsvoll-
mannen Weidermann og her finner du det
originale 1814 miljget. Mjgsmuseet har flere
arrangement utover sommeren, men stedet
er ogsa fint & besgke utenom apningstid.

Overnatte?

Med SA mye & oppleve kan det vaere lurt a bli noen dager.

Mjosas Ark, Kapp
Fabrikkveien 88, 2849 Kapp
Telefon 9117 05 00
mjosmuseet.no/besok

Mjgsas Ark er et spennende museum som
forteller om livet i og rundt Mjgsa. Visste

du at det seilte vikinger pa Mjgsa? Eller at
Mjgsa er Norges starste drikkevannskilde
som pa 70-tallet var Mjgsa sa forurenset at
det ikke gikk an & bade? Et besgk pa Mjgsas
Ark er en leererik tidsreise giennom 8000 ar.

Hadeland Folkemuseum, Jaren

Kongevegen 92, 2770 Jaren
Telefon 61 31 32 80
randsfjordmuseet.no

Det luftige friluftsmuseet ligger vakkert
til naer Granavollen, langs pilegrimsleden.
Over 30 antikvariske bygninger, fine
turmuligheter og masse gay for barna.
Spennende utstillinger og omvisninger.

Hadeland Bergverksmuseum, Grua

Hadelandsveien 1568, 2742 Grua
Telefon 61 32 00 80
randsfjordmuseet.no

Bli med inn i fjellet pa gruvesafari onsdager
og lgrdager i juli. Her den spennende
bergverkshistorien pa Hadeland og om
arbeidsforholdene i gruva. Husk godt fottay
og varme kleer. Det er kun 4 grader inne

i gruva. Hjelm og lykt kan lanes, men ta
gierne med eget.

Hadeland Glassverk, Jevnhaker
Glassverksveien 9, 3520 Jevnaker
Telefon 61 31 64 00
hadeland-glassverk.no

P& Hadelandet er det goy for bade sma

og store. Med to lekeplasser, dpent bakeri,
glassblasing, lysfarging, teater, &pen bonde-
gard og masse spennende & se pa blir det
aldri kjedelig!

Kistefos, Jevnaker
Samsmoveien 41, 3520 Jevnaker
Telefon 61 31 03 83
kistefosmuseum.no

Kistefos er spennende for sma og store.
Omradet ligger vakkert til i en grgnn dal
og har store og vakre utearealer med
spennende skulpturer. Kistefos har liten
naturklatrepark for barn og en liten butikk.

Hva med en koselig gardsovernatting, en herlig hotellovernatting,
eller et morsomt opphold pa en barnevennlig campingplass?

Mulighetene er mange, se visitostnorge.no/overnatting.

Veien Kulturminnepark, Honefoss

Ringveien 112, 3517 Honefoss
Telefon 32 14 1070
veienkulturminnepark.no

Bli med tilbake i tid, til eldre jernalder i et
av Jstlandets stgrste gravfelt. Langhuset
ligger vakkert plassert i kulturminneparken
pa samme sted som det forrige sto i ar
0-200 ekr. Utstillinger, audioguide, butikk
og kafe.

Anno Glomdalsmuseet, Elverum

Museumsveien 15, 2407 Elverum
Telefon 62 41 91 00
glomdalsmuseet.no

Norges 3. stgrste folkemuseum med

92 bygninger fra 1612 til 1940. Mgt gardsdyr
og nyt en is pa tunet mens du opplever
hvordan folk levde og arbeidet pa garden,
setra, i koia og i gammma. Flere spennende
utstillinger, blant annet om Kongens Nei

i 1940. Rett over elva ligger Norsk
Skogmusem

Anno Norsk skogmuseum, Elverum

Solgrveien 151, 2407 Elverum
Telefon 62 40 90 00
skogmus.no

Skogmuseet er et perfekt museum for hele
familien med spennende utstillinger inne,
og et stort og attraktivt uteomrade. Her kan
alle, pa en morsom mate leere om dyrene
vi har i skogen og hvordan vi ma ta vare pa
naturen var. Rett over elva ligger Glomdals-
museet.

Se og gjore

12 : Opplev Kynna, Valer

Gravbergsvegen 1755, 2412 Sgrskogbygda
Telefon 90 92 58 95
opplevkynna.no

Kynnavassdraget er en godt tilrettelagt
naturperle. Her kan du leie kano og kajakk,
sykle, ri, vandre, fiske og sove i lavvo eller
telt. Naturopplevelser pa sitt beste.

13: Sjusjoen Husky Tours, Sjusjeen
Sjusjgvegen, 2610 Mesnali

Telefon 94 84 62 70
sjusjoenhuskytours.no

Sjusjgen Husky Tours gnsker velkommen
til besgk pa kennel i Asmarka alle dager

i sommmer. 110 glade voksne hunder og
valper vil gierne ha kos av deg. De har
ogsa kanoer pa dagsleie pa den rolige
elva Asta i Astdalen.

14 : Mesna, Mesnali

Sgrmessenvegen 723, 2610 Mesnali
Telefon 97 87 03 09

mesna.no

Pa Mesna tilbys bade kortere og lengre
rideturer pa flotte og trygge islandshester
hele aret. Velg mellom 1 times leietur

i terreng for barn, 2 timers skogstur for barn,
halvdagstur og heldagstur med kaffebal og
matpakke for erfarne ryttere. Eller hva med
a bli med péa en foreldre- og barnhelg?

15 : Dokkadeltaet Vatmarkssenter,
Odnes

Gamleveien 84, 2879 Odnes
Telefon 6110 00 20
dokkadeltaet.no

Vatmarksenteret ved Randsfjorden gir

hele familien gode naturopplevelser. Hver
onsdag i sonmerferien kan du bli med pa
spennende naturaktiviteter og hver lgrdag
kan du leie kano, krype inn i beverhulen og
kjgpe lokalprodusert mat.

16 : Bowling1, Gjovik
Trondhjemsveien 83, 2819 Gjgvik
Telefon 6118 52 50
bowlingl.no/gjovik

Bowling er moro uansett alder. Bowling1

pa Gjavik har 14 bowlingbaner, 2 biljardbord,
snack-bar med enkel servering og det siste
innen underholdningsautomater. Her finner
du ogsa et av landets beste megazone
med plass til 20 personer om gangen.

Det anbefales a bestille pa forhand.

17 : Gjovik Klatrepark, Gjovik
@verbyveien 93, 2819 Gjavik
Telefon 48 42 56 32

rappel.no

Gjovik Klatrepark ligger flott til i skogen

ca. 10 minutters kjgretur ovenfor sentrum.
Klatring og luftige opplevelser i treerne er
morsom mestring for bade sma og store.
Alle mellom 3 og 100 ar er velkommen til

4 klatre i treerne. Vi anbefaler at du bestiller
seler pa forhand.

18 : Fastland, Gjovik

Parkveien, 2815 Gjgvik
Telefon 6114 67 10
visitostnorge.no

Fastland er et friluftsbasseng med mange
aktiviteter for hele familien. 10 meters
stupetarn, eget smabarnsomrade med
basseng og lekeplass, sandvolleyballbane
og store grgntarealer med god plass.

19: Gjovik Skatepark, Gjovik
Jernbanetorvet, 2821 Gjovik
visitostnorge.no

Gjovik Skatepark ligger midt i sentrum og

er delt i to deler, en del for skatere som liker
a skate buer og en del for skatere som liker
a skate elementer. Parken har ogsa en
tradisjonell Bowl som gjgr skateanlegget

i Gjovik til et fullverdig anlegg som ogsa
benyttes i konkurranser. Her finnes ogsa

en fin lekeplass for de minste.

20: Klatring i Gjevik Olympiske Fjellhall

Heimdalsgate 2, 2821 Gjgvik
Telefon 6113 82 10
fjellhallen.no

Klatreveggen i Fjellhallen er en av
landets toffeste, men har ogsa bade
nybegynnervegg og buldrevegg for de
minste. Fjellhallen ble bygd til OL i 1994
og langs veggene rundt ishockeyarenaen
kan du se Norges stgrste helleristnings-
utstilling.

21: Vitensenteret Innlandet, Gjovik

Brennerigata 1, 2815 Gjovik
Telefon 95 90 11 11
vitensenteret.no

Vitensenteret Innlandet er stedet der

hele familien kan spille, leke, le og
samarbeide. Her kan du utfordre mamma
til tankekraft-kamp, finne ut hvem som
skriker hgyest, spille «Lisa gikk til skolen»
pa pianotrappa, og sjekke hvor fort du kan
lope 10-meteren. Det finnes ogsa roligere
aktiviteter i en egen avdeling.

22: Lekeland1, Gjovik

Sivesindveien 1, 2827 Hunndalen

Telefon 6117 09 1

lekeland1.no/gjovik

Lekeland1 er en innendars lekepark pa
1200 kvm. Morsomme og fysiske aktiviteter
for barn i alderen 0-12 ar. Hinderlgyper,
balansebrett, minibilbane og ballrom

med mer.

Cang

23: Totenbadet, Raufoss

Badelandveien 74, 2833 Raufoss
Telefon 6115 91 80
totenbadet.no

Totenbadet er et 5000 m? innendgrs bade-
paradis for hele familien. Svgmmebasseng
med stupetarn, bolgebasseng, fossefall,
barnebasseng, elvestryk, badstuer, kafé og
treningsrom. | tillegg har de en 9-hulls
minigolfbane utenders.

24 : DS Skibladner,

Gjovik, Toten og Ringsaker
Bookingkontor: Strandgata 28A, 2821 Gjevik
Telefon 6114 40 80

skibladner.no

En Skibladnertur i det vakre Mjgslandskapet
er en opplevelse for hele familien. Mjgsas
hvite svane gar i rutetrafikk i skoleferien.
Hver dag kl 9.30, med unntak av mandag,
har Skibladner avreise fra Gjgvik. Alle barn
under 12 ar reiser gratis pa Skibladner.

25: Mjegsparken i Brumunddal
Strandsagvegen, 2380 Brumunddal
mjoesparken.no

Mjgsparken er et eldorado for de
badeglade. Her er det fin sandstrand,
vakker strandpromenade, badebinge for
bevegelseshemmende, lekeplass, skate-
anlegg, volleyballbane, bord og benker
og saniteeranlegg. Alt ligger til rette for
en fantastisk sommerdag.

26 : Kajakkpadling, Nes & Helgogya
Tingnesveien 796, 2350 Nes pa Hedmark
Telefon 47 16 59 13

infoteket.no/kajakk

For de litt stgrre barna er kajakkpadling
bade morsomt og spennende. P& Infoteket
i Tingnes pa Nes kan du bade leie kajakk,
ta kajakkurs og bli med pa kajakkturer for
grupper fra 5 til 15 personer.

27: Helgoya Klatrepark, Nes
Helggyveien 1035, 2350 Nes
Telefon 95 21 20 55
helgoyaklatrepark.no

Helgaya klatrepark er Innlandets starste
og muligens Norges vakreste klatrepark.
Her er det klatrelayper for alle nivaer; fra
gul lgype for de aller minste barna, oransje
laype for de litt starre barna, grenn, bla,
rad, fiolett, svart og til og med en svart
ekstrem-lgype for de super-toffe.

28 : Dresinsykling pa gamle
Valdresbanen, Hov

Lausgardvegen 11, 2860 Hov
Telefon 94 15 57 34
valdresbanen.no

Dresinsykling pa gamle Valdresbanen

fra Hov er en morsom aktivitet for hele
familien. Turen gjares pa nye lett trakkede
dresiner, og du kan velge mellom enkelt-
dresiner og tandemdresiner. Dresinsyklene
leies ut fra Hov stasjon og ma bestilles

pa forhand.

29 : Miniklatreparken pa Trevatn

Vassenden, Trevassvegen, 2864 Fall
Telefon 6112 64 00
bolyst.land/klatreparken

Mini-klatreparken har 17 ulike elementer
med varierende vanskelighetsgrad som gir
en utfordrende og morsom aktivitet for
bade sma og store. Det er ikke behov for
bruk av sele, siden klatreparken er bygd pa
bakkeniva. Parken er derfor dpen hele tiden
og er tilgjengelig for alle.

30: Vestland Kanoutleie, Bjoneroa

Vestlandvegen 21, 3522 Bjoneroa
Telefon 90 10 10 71
vestland-kanoutleie.no

Naturskjgnne Fjorda pa Hadeland er
sammensatt av flere sma og starre vann.
Dette er et av de mest populeere omradene
pa @stlandet for & padle i kano. Vestland
Kanoutleie ligger i nordenden av Saltbu-
fjorden og her kan du leie kano. Ta gjerne
med telt og bli over en natt eller to. Eller

lei en av de to hyttene pa omradet.

31: Stall Hagard/Spatind Fjellridning,
Nord-Torpa

Synnfjellveien 1879, 2880 Nord-Torpa
spaatindfjellridning.no

Hesteeventyr pa fjellet! Stall Hagard har
hele sommeren hesteaktiviteter for alle pa
Spatind. Her er det alt fra rideleir, hel- og
halvdagsturer, barneridning, leieturer og
mye mer.

32: Randsfjord Badepark, Jevnaker

Sagvegen, 3520 Jevnaker
Telefon 97 74 00 08
randsfjordfestivalen.no/badepark

Badeparken i nordenden av Randsfjorden
pa Jevnaker er en av Nord-Europas sterste
med naermere 4000 kvm oppblasbar gratis
badelykke. Garantert moro for bade store
og smal

33: Puttemyra aktivitetspark, Jevnaker
Myrvegen, 3520 Jevnaker
puttemyra.no

Flott pumptrackbane tilrettelagt for barn,
merkede turstier,fotballbaner, apen teltplass
og gapahuk. Et perfekt omrade for hele
familien. Kun 5 minutter fra Kistefos og
Hadeland Glassverk.

34 : Fossen Friluft, Ringkollen

Ringkollveien 3514, 3514 Hgnefoss
Telefon 98 90 22 90
fossenfriluft.no

Ringkollen ligger vakkert til nord i Nord-
marka. Et perfekt utgangspunkt for gode
opplevelser i naturen. Fossen Friluft leier
ut alt av friluftsutstyr og tilbyr arrangerte
turer i naturen. Hva med & leie et svevetelt
og bli med pa en morsom kanotur? Pa
Ringkollstua bor det geiter og kaniner som
elsker & bli klappet.

35: Fosseparken, Honefoss

Kong Rings gate 13, 3510 Hgnefoss
visitostnorge.no

Midt i Hgnefoss sentrum ligger den store
aktivitets- og skateparken. Fosseparken har
blant walldrop, bowl, street palace og
pump track. Her kan bade nybegynnere

og erfarne more seg pa sitt niva, og de
voksne kan nyte en kaffe i sola. Et vakkert
aktivitets- og rekreasjonsomrade

for familien.

36: Ringeriksbadet, Hanefoss
Furuhallveien 17 A, 3512 Hgnefoss
Telefon 91 91 42 00
ringeriksbadet.no

Innendgrs svgmmehall og badeanlegg
med sklier, boblebad og stupetarn og brett.
Moro for sma og store. Servering

og badebutikk.
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